Potilasinfo

Evorel = eqw

(estradioli ja estradioli/noretisteroni)

Evorel Sequi depotlaastarit
(estradioli ja estradioli/noretisteroni)

Mita ovat Evorel Sequi depotlaastarit ja miksi ne on maaratty sinulle?

Evorel Sequi on hormonikorvaushoitovalmiste. Evorel Sequi on yhdistelmapakkaus, joka
sisaltda nelja Evorel 50 mikrogrammaa/24 tuntia -laastaria ja nelja Evorel Conti -laastaria. Se
sisaltad kahta naishormonia, estrogeenia ja progestiinia. Evorel Sequia kaytetain vaihdevuodet
ohittaneille naisille.

Kuinka Evorel Sequi vaikuttaa?

Naisen elimistossa muodostuvan estrogeenin maara vahenee vaihdevuosien aikana. Tasta voi
aiheutua oireina esim. kasvojen, kaulan ja rinnan kuumotusta (kuumia aaltoja). Evorel Sequi
lievittaa naita vaihdevuosien jalkeen esiintyvia oireita. Sinulle maarataan Evorel Sequia vain,

jos oireet haittaavat huomattavasti paivittaista elamaasi.

Mitd sinun pitaad tietad ennen kuin aloitat Evorel Sequin kayton?

Hormonikorvaushoitoon liittyy riskeja, jotka on otettava huomioon, kun paatetaan hoidon
aloittamisesta tai jatkamisesta. Hoitokokemusta naisista, joilla on ennenaikaiset vaihdevuodet
(munasarjojen toimintahdirion tai leikkauksen vuoksi), on vahan. Jos sinulla on ennenaikaiset
vaihdevuodet, hormonikorvaushoidon riskit voivat olla toisenlaiset. Keskustele asiasta
laakarin kanssa. Ali kiyta Evorel Sequia

jos jokin seuraavista koskee sinua. Jos et ole varma jostakin seuraavassa esitetysta kohdasta,
kaanny ladkarin puoleen ennen Evorel Sequin kayttamista.

Ala kiyti Evorel Sequia
* jos sinulla on tai on joskus ollut rintasyopa tai jos sinulla epailldan sita

* jos sinulla on estrogeeneille herkka syopa, kuten kohdun limakalvon (endometriumin) syopa
tai jos sinulla epailldan sita
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* jos sinulla on verenvuotoa emattimesta eika sen syyta ole selvitetty
+ jos sinulla on kohdun limakalvon liikakasvua (endometriumin hyperplasia), jota ei hoideta

* jos sinulla on tai on joskus ollut laskimotukos (tromboosi) esim. jalassa (syva laskimotukos)
tai keuhkoissa (keuhkoembolia)

+ jos sinulla on veren hyytymishairi6 (kuten proteiini C:n, proteiini S:n tai antitrombiinin
puutos)

* jos sinulla on tai on dskettdin ollut valtimotukoksesta aiheutuva sairaus, kuten sydaninfarkti,
aivohalvaus tai rasitusrintakipua (angina pectoris)

* jos sinulla on tai on joskus ollut maksasairaus ja maksan toimintakokeet eivat ole
normalisoituneet

* jos sinulla on porfyriaksi kutsuttu harvinainen veren hairio, joka esiintyy suvuittain
(perinndllinen sairaus)

* jos olet allerginen estradiolille tai noretisteronille tai taman ladkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6)

* jos olet raskaana tai imetat.

Jos jokin edelld mainituista sairauksista ilmaantuu ensimmaista kertaa Evorel Sequi -hoidon
aikana, lopeta Evorel Sequin kaytto ja kddnny heti ladkarin puoleen

Sinun on kaytava Evorel Sequi -hoidon aloittamisen jdlkeen ladkarintarkastuksessa
saannollisesti (vahintdaan kerran vuodessa). Keskustele ladkarin kanssa ndiden kdyntien
yhteydessa Evorel Sequi -hoidon jatkamisen hyodyista ja riskeista. Kdy rintojen
seulontatutkimuksissa saannollisesti ladkarin suosituksen mukaisesti.

Miten Evorel Sequia kdytetaan

Kayta tata ladketta juuri siten kuin 1adkari on madrannyt tai apteekkihenkilokunta on
neuvonut. Tarkista ohjeet ladkarilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Annostus: Yksi Evorel 50 mikrog/24 tuntia -laastari kiinnitetadn iholle ja vaihdetaan kaksi
kertaa viikossa kahden viikon ajan. Sen jalkeen kiinnitetadan Evorel Conti -laastari iholle ja
vaihdetaan kaksi kertaa viikossa kahden viikon ajan.

Ladkari pyrkii madaradamaan pienimman oireisiisi tehoavan annoksen mahdollisimman lyhyeksi
aikaa. Keskustele lddkarin kanssa, jos vaikutus on mielestasi lilan voimakas tai liian heikko.
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Kayttoohje:

Kiinnitd laastari puhtaalle ja kuivalle iholle vartalolle vy6taron alapuolelle. Thovoiteet,
suihkusaippua, 6ljyt, linimentti ja talkki voivat heikentaa laastarin kiinnittyvyytta.

Laastaria ei saa kiinnittaa rintoihin eikd niiden lahelle. Laastarin kiinnityskohtaa on
vaihdeltava siten, etta samaan kohtaan saa kiinnittad uuden laastarin aikaisintaan viikon
kuluttua.

Laastaria ei saa kiinnittia rikkoontuneelle tai irtyneelle iholle. Ali kiinniti laastaria vyotirolle,
koska se voi siina altistua vaatteiden hankaukselle.

Laastaria ei irroteta kylvyn ja suihkun ajaksi. Jos laastari irtoaa, sen tilalle vaihdetaan heti uusi
laastari. Laastarin vaihtopaiva pidetaan kuitenkin ennallaan. Kiinnita laastari uimapuvun alle,
kun otat aurinkoa.

P )

Poista ensin toinen i
puolisko suojakalvosta.

Levita laastarin paljas puoli
iholle laastarin reunasta
keskustaa kohti. Varo
rypistdmasta laastaria.

Poista suojakalvon toinen

puolisko ja kiinnitd nyt

paljastettu puoli rypistdmétta

laastaria. ﬂ

Paina laastaria ihoa vasten
kdmmenelld noin 30 sekuntia.
Al koske laastarin liimapintaa
sormillasi.

- P

Laastari poistetaan irrottamalla ensin yksi kulma ja vetamalla sitten koko laastari varovasti irti.
Laastarista iholle mahdollisesti jaavan liiman voi poistaa sormin hankaamalla tai pesemalla
sen pois vedelld ja saippualla, 6ljylla tai rasvaisella perusvoiteella.

Suihku, kylpeminen ja liikunta: Tavanomaisten toimintojen, kuten kylpemisen, suihkussa
kdynnin ja liikunnan aikana, laastari voi olla paikoillaan. Tarkista ndiden toimintojen jalkeen,
ettei laastari ole irronnut. Laastari suositellaan poistettavaksi saunomisen ajaksi ja vaihtopdiva
kannattaa ajoittaa saunapaivaksi.
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Jos unohdat kiinnittaa Evorel Sequi -laastarin

Kiinnitd uusi laastari mahdollisimman pian. Laastarinvaihtopaiva sdilyy kuitenkin ennallaan.
Al kiinniti kahta laastaria samanaikaisesti puuttuvaa liikeannosta korvataksesi. Laastarin
unohtuminen saattaa lisdta lapdisy- ja tiputteluvuotojen todenndkoisyytta. Jos sinulla on
kysymyksid tdiman lddkkeen kaytostd, kaanny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.

Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin Iaake voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niita saa. Seuraavia sairauksia on raportoitu useammin hormonikorvaushoitoa kayttavilla
naisilla kuin sitd kayttamattomilla naisilla:

e rintasyopa

¢ kohdun limakalvon kasvuun liittyvat poikkeavuudet (kohdun limakalvon liikakasvu tai
syopa)

® munasarjasyopa

e laskimotukokset jaloissa tai keuhkoissa (laskimotromboembolia)

e sydantauti

e aivohalvaus

¢ todenndkoinen muistamattomuus, jos hormonikorvaushoito aloitetaan yli 65 vuoden idssa.

Lisdtietoja ndista haittavaikutuksista, lue pakkausseloste: Tietoa kayttdjalle Evorel Sequi
depotlaastarit (estradioli ja estradioli/noretisteroni)

Haittavaikutuksista ilmoittaminen ja raportointi

Jos sinulla on haittavaikutuksia, kerro 1ddkarille/hoitajalle tai apteekin henkilokunnalle. Tama
koskee my6s haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu ndissa tiedoissa. Voit my0s ilmoittaa
suoraan Fimeaan: www.fimea.fi. Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa lisadmaan tietoa
ladkkeen turvallisuudesta. Jos sinulla on tuotettamme Evorel Sequi depotlaastarit koskevia
ladketieteellisia kysymyksid, ota yhteytta sahkopostilla: drugsafety@consilienthealth.com.
Tuotetta Evorel Sequi depotlaastarit koskevissa kysymyksissa ota yhteytta pohjoismaiseen
konttoriimme: infonordic@consilienthealth.com

Tama potilasinfo ei korvaa pakkausselostetta. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen
valmisteen kayttoa.
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